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2012 Representan 22.5 millones de hogares.En 11 millones de ellos se carece de seguridad social.42% labora en el
sector servicios y comercio.  Aunque en los últimos años la participación de la mujer en el mercado laboral se ha
incrementado, los padres de familia se mantienen como los jefes de la casa y destinan la mayor parte de su tiempo al
trabajo, aunque recientemente ellos también buscan un equilibrio entre hogar y actividades extra domésticas.  En
México, 22 millones 508 mil hogares tienen como jefe de familia a un hombre, lo que equivale a 75 por ciento del total
de los hogares en el país, que asciende a 30 millones 211 mil. Así, el número de integrantes de los hogares que tienen
como jefe a un hombre es mayor que el de los hogares a cargo de las mujeres, en tanto que el 61.9 por ciento de los
hogares con jefatura masculina están formados por cuatro o más integrantes.  La mayoría de los hombres reconoce
pasar poco tiempo con sus hijos debido a las horas que dedican al trabajo; no obstante, muchos tratan de compensar su
ausencia dedicando el fin de semana completamente a la familia.  De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de
Ocupación y Empleo (ENOE) al primer trimestre de 2012, alrededor de 11 millones de hogares tienen como jefe a un
trabajador subordinado remunerado, mientras que cinco millones de hogares tienen un jefe que es trabajador por su
cuenta, lo que sugiere es resultado de los recortes de personal en las fábricas y deja como opción a los padres de
familia instalar su propio negocio.  Las cifras indican que en el país hay 11 millones de hogares cuyo jefe es un trabajador
que no tiene acceso a servicios médicos, en tanto que casi cinco millones de hogares tienen al frente a un hombre que
labora en el sector informal.  En el sector formal, el 42 por ciento de los jefes del hogar trabajan en servicios y comercio
(casi nueve millones de hogares), seguido del sector agropecuario, con tres millones 478 mil; la industria de la
manufactura, con dos millones 731 mil, y la construcción, con dos millones.  Quehacer doméstico  El tiempo que dedican
los jefes del hogar a los quehaceres domésticos varía de acuerdo con su estado civil. Si la persona es jefe le dedica 13
horas semanales al trabajo doméstico, pero si es jefa le dedica 38 horas; si es cónyuge hombre destina 22 horas,
mientras que si es cónyuge mujer son 52 horas. Los hombres separados o divorciados dedican alrededor de 15 horas en
promedio.  Cati Cerda, directora de Regus en México, señala que los gobiernos pueden apoyar la paternidad
compartida a través de políticas, pero las empresas también tienen una importante función que desempeñar.  "Esto
significa no sólo ofrecer permisos de paternidad cuando el hijo va a nacer, sino permisos de paternidad adicionales, otros
permisos para padres, opciones de trabajo flexible y otras formas de apoyo tanto para los papás como las mamás en
el lugar de trabajo."   
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