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La obesidad y el sobrepeso son dos problemas de salud publica que afectan cada vez a mas mexicanos. Entre la
poblacién con este problema destacan los grupos poblacionales de nifios entre 5 a 11 afios y jévenes de 12 a 19. El
estudio del CESOP sefiala que en los paises afiliados a la OCDE, México ocupa el cuarto lugar en obesidad de
poblacion entre 5 a 17 afios, después de Grecia (41%), Estados Unidos (35.5%) e Italia (31.7%). El presente texto
compara la situacion entre diferentes paises y estadisticas nacionales, a fin de situar en contexto estos padecimientos.
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