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Pierde México 5.3% de PIB por obesidad (Reforma 10/10/19)

Pierde México 5.3% de PIB por obesidad (Reforma 10/10/19) EFE Paris, Francia (10 octubre 2019).- La epidemia de
sobrepeso y obesidad, ademas de reducir la esperanza de vida y limitar el desarrollo social de las personas, tiene un
impacto econdmico negativo, valuado en una pérdida del 3.3 por ciento del Producto Interno Bruto (PIB) en los paises de
la Organizacioén para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), porcentaje que sube a 5.3 en el caso de México.
En un informe publicado este jueves, la OCDE constato el agravamiento del problema, que ya afecta a casi 60 por
ciento de las personas en sus paises miembros. El porcentaje de obesos en México es de 28.9 por ciento.  El
porcentaje de obesos, que era del 15.4 por ciento en 1996, subio al 19.1 por ciento en 2006 y al 23.2 por ciento en 2016,
fecha del ultimo dato disponible.  Las cifras son superiores a esa media en una veintena de los 52 paises que cubre el
estudio; ademas de los de la propia OCDE estan todos los de la UE y varios en desarrollo.  Alertan crecimiento de
hambre en AL Otro elemento de cara al futuro es la situacién de los nifios y adolescentes, con una tasa de obesos y
preobesos entre los que tienen de 5 a 19 afios que alcanza un techo del 41.8 por ciento en Estados Unidos, y supera
también el listén del 30 por ciento en Grecia, Italia, Argentina, Chile, México o Espafia, entre otros. La OCDE certifica
gue los nifios con un peso excesivo obtienen peores resultados escolares, se ausentan mas de las aulas, el riesgo de
gue sufran acoso escolar se triplica y al crecer sus posibilidades de conseguir una titulacién universitaria son menores.
Llegados a la edad adulta, las posibilidades de encontrar un empleo son un 8 por ciento inferiores para una persona con
sobrepeso y cuando estan ocupados son menos productivos.  México es el ultimo de la fila en muchas de las
estadisticas del informe, empezando por la mas preocupante: sus autores calculan que la reduccion de la esperanza de
vida por el sobrepeso es de 4.2 afios. Una cifra a la que s6lo se acercan Polonia (3.9 afios menos), Rusia (3.9),
Estados Unidos (3.7) y Hungria (3.7), frente a una media de 3.3 afios en el conjunto de la OCDE. Japoén es el mas
virtuoso, con una pérdida de 0,9 afios por el exceso de peso. La OCDE estima que las enfermedades vinculadas al
sobrepeso y la obesidad absorben el 8,4 % del presupuesto sanitario de media entre sus miembros.  En el conocido
como "Club de los paises desarrollados", el sobrepeso esta detras del 70 por ciento de los tratamientos por diabetes,
del 23 por ciento por enfermedades cardiovasculares y del 9 por ciento por cancer.  Para determinar si una persona
tiene sobrepeso, la OCDE establece relaciones entre la altura y el peso. Cuando se pasa de 25 kilos por metro al
cuadrado se considera que una persona tiene sobrepeso. Cuando se superan los 30 kilogramos se habla de obesidad.
Los autores del estudio dan algunos elementos de esperanza con politicas adecuadas: si se redujera en un 20 por ciento
el contenido cal6rico de los alimentos energéticos, eso tendria beneficios significativos para las personas y para la
economia. De acuerdo con un modelo elaborado para 42 paises de todo el mundo, se podrian evitar 1.1 millones de
enfermedades crénicas anuales, sobre todo del corazon. Asi se ahorrarian 13 mil 200 millones de délares de gastos médicos
y el PIB subiria en un 0.5 por ciento.
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